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      令令和和８８年年度度  「「健健康康づづくくりり講講演演会会」」をを開開催催  ～～福福祉祉・・健健康康部部会会～～  
 
 

          ７７月月４４日日（（土土））午午前前1100時時かからら信信州州新新町町公公民民館館３３階階視視聴聴覚覚ホホーールルでで、、講講師師にに細細尾尾歯歯科科医医院院のの細細尾尾  

不不美美子子先先生生ををおお迎迎ええしし、、6655人人のの参参加加ののももとと「「食食べべるるここととはは生生ききるるこことと」」～～口口かからら始始めめるる健健康康法法～～  

とと題題ししててごご講講演演ををいいたただだききままししたた。。  

            地地域域歯歯科科医医療療のの実実践践のの中中ででのの経経験験にに基基づづくく示示唆唆にに富富んんだだおお話話ををいいたただだきき、、歯歯をを残残すすたためめ予予防防歯歯  

科科にに努努めめ、、大大事事なな歯歯でで咀咀嚼嚼
そしゃく

すするるこことと、、健健康康寿寿命命をを延延ばばししてて、、健健ややかかなな生生涯涯をを送送るるたためめののががんん予予防防  

ににつついいてて講講演演ををいいたただだききままししたた。。  

  ままたた、、講講演演会会のの後後ににはは西西部部保保健健セセンンタターー保保健健師師  山山田田瀬瀬瑠瑠ささんんかからら「「信信州州新新町町地地区区のの皆皆ささままのの健健  

康康寿寿命命のの更更ななるる延延伸伸をを目目指指ししてて」」とと題題ししおお話話ををいいたただだききままししたた。。  
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  魚魚つつかかみみ大大会会をを開開催催  ～～教教育育・・文文化化部部会会～～  
     

７７月月 2266 日日（（日日））ににふふれれああいい広広場場津津和和のの里里    太太田田川川河河川川公公園園でで「「魚魚つつかかみみ大大会会」」をを開開催催ししままししたた。。  

子子どどももたたちち 5577 名名、、保保護護者者 4466 名名のの参参加加者者ののももとと、、会会場場のの網網でで区区切切らられれたたエエリリアアでではは、、勢勢いいよよくく  

逃逃げげ回回るるニニジジママススをを、、子子供供たたちちがが協協力力しし合合いいななががらら楽楽ししそそううにに捕捕ままええてていいままししたた。。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

「「地地域域間間交交流流」」犀犀川川ででカカヌヌーー体体験験  

７７月月 3311 日日（（金金））、、上上条条河河川川敷敷のの『『GGrreeeenn  OOuuttddoooorrss    

NNaaggaannoo』』でで、、第第五五地地区区住住民民自自治治協協議議会会（（1177 名名））、、牧牧  

南南育育成成会会（（２２名名））がが参参加加しし、、浅浅野野ささんん、、篠篠ノノ井井高高等等  

学学校校  犀犀峡峡校校のの顧顧問問をを講講師師ににカカヌヌーー体体験験がが行行わわれれまま  

ししたた。。  

    参参加加者者ははパパドドルルのの動動かかしし方方をを教教わわっったた後後、、上上条条かか  

らら新新町町橋橋付付近近ままででののろろううかかくく湖湖をを往往復復。。約約１１時時間間 3300  

分分かかけけてて夏夏ののささわわややかかなな風風をを感感じじななががらら水水上上かかららのの  

景景色色をを満満喫喫ししままししたた。。  

    

  

    

 

 

 

 

 



   おお知知ららせせ  

 
 

 

 
 

―広告主募集中― 

●●令令和和８８年年度度  日日赤赤活活動動資資金金ににごご協協力力いいたただだききあありりががととううごござざいいままししたた。。  
  

日日赤赤活活動動資資金金募募集集結結果果  
  

総総  額額  ７７５５９９，，１１３３５５円円          １１，，１１４４９９名名  

皆皆様様かかららおお寄寄せせいいたただだいいたた日日赤赤活活動動資資金金はは、、災災害害時時のの救救援援救救護護活活動動ののほほかか地地区区でで実実施施すするる日日常常にに

役役立立つつ赤赤十十字字講講習習会会（（救救急急法法・・家家庭庭看看護護等等））やや赤赤十十字字奉奉仕仕団団のの育育成成、、ににここににここ健健康康教教室室等等にに使使わわ

れれてていいまますす。。  

●●信信州州新新町町フフェェアア実実行行委委員員会会かからら「「信信州州新新町町フフェェアア22002266」」開開催催ののおお知知ららせせ  
  

  今今年年度度のの信信州州新新町町フフェェアアをを長長野野市市信信州州新新町町支支所所駐駐車車場場でで1100月月3311日日（（土土））、、1111月月１１日日（（日日））にに開開

催催ししまますす。。詳詳細細ににつついいててはは改改めめててごご案案内内いいたたししまますす。。  

  大大勢勢のの皆皆様様ののごご来来場場ををおお待待ちちししてていいまますす。。  

●●信信州州新新町町地地区区住住民民自自治治協協議議会会かからら「「令令和和８８年年度度ススポポーーツツ健健康康ままつつりり  」」開開催催  
ののおお知知ららせせ  

  

  今今年年度度のの「「ススポポーーツツ健健康康ままつつりり」」““ペペタタンンクク大大会会””をを1111月月１１日日（（日日））午午前前９９時時かからら  

信信州州新新町町運運動動場場でで開開催催ししまますす。。  

    参参加加をを希希望望すするる方方はは各各区区長長ささんんをを通通じじてて1100月月2222日日ままででににおお申申込込みみ下下ささいい。。  

 

ああななたたのの愛愛車車のの総総合合ココンンササルルタタンントトああななたたのの愛愛車車のの総総合合ココンンササルルタタンントト  
 
冠冠婚婚葬葬祭祭  

各各種種イイベベンントト  

ｅｅｔｔｃｃ．．．．．．  

ごご相相談談くくだだささいい  

ＮＰＯ法人 
(特定非営利活動法人) 

ふふるるささとと 
長野市信州新町新町３１－２ 

事務局からのお知らせ 

事務局では掲載するイベントを募集しています。身近な話題などなんでも構いません。 

事務局：信州新町区住民自治協議会  長野市信州新町支所内 

michi-no-eki  shinsyushinmachi

TEL 262-2228    FAX 262-2280

道の駅

   おお知知ららせせ  

 
 

 

 
 

―広告主募集中― 
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日日赤赤活活動動資資金金募募集集結結果果  
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  今今年年度度のの信信州州新新町町フフェェアアをを長長野野市市信信州州新新町町支支所所駐駐車車場場でで1100月月3311日日（（土土））、、1111月月１１日日（（日日））にに開開

催催ししまますす。。詳詳細細ににつついいててはは改改めめててごご案案内内いいたたししまますす。。  

  大大勢勢のの皆皆様様ののごご来来場場ををおお待待ちちししてていいまますす。。  
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ののおお知知ららせせ  

  

  今今年年度度のの「「ススポポーーツツ健健康康ままつつりり」」““ペペタタンンクク大大会会””をを1111月月１１日日（（日日））午午前前９９時時かからら  

信信州州新新町町運運動動場場でで開開催催ししまますす。。  
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ごご相相談談くくだだささいい  

ＮＰＯ法人 
(特定非営利活動法人) 

ふふるるささとと 
長野市信州新町新町３１－２ 

事務局からのお知らせ 

事務局では掲載するイベントを募集しています。身近な話題などなんでも構いません。 
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【【信信州州新新町町美美術術館館】】  
（１）「「画画家家ののままななざざしし１１～～花花・・静静物物をを描描くく～～」」（第二展示室） 
   開催中 ～ ９月27日（日） 

 
 
 
       
（２）「「当当館館ゆゆかかりりのの作作家家たたちち展展～～書書をを中中心心にに」」（第三展示室）  

    開催中 ～ ９月27日（日） 

     
  
（３）特特別別展展「「第第4422回回信信州州書書道道秀秀作作展展」」（第一展示室）  

    開催中 ～ ９月23日（水）                 
（４）特特別別展展「「市市立立長長野野高高校校美美術術部部のの軌軌跡跡ⅢⅢ」」（第二・三展示室）  

10月 17日（土）～ 令和９年1月31日（日）     
 
 
    ◇◇美美術術部部員員にによよるるギギャャララリリーートトーークク「「部部員員一一人人一一人人がが作作品品へへのの思思いいをを語語りりまますす」」  
     日 時：11月14日（土）13：30～（１時間程度） 申込み不要・参加無料（別途入館料） 
    
【【市市民民ギギャャララリリーー（信州新町美術館１階第一展示室内）】】  

＊皆様の創作活動の発表の場として、市民ギャラリーをご活用いただいております。 
＊最新の展示詳細情報は、ホームページをご覧ください。 
＊第一展示室を市民ギャラリーとしてご利用いただく期間中は同エリアに限り入館は無料です。（同エリア以外の見学は入
館料が必要となります。） 

  
【【信信州州新新町町化化石石博博物物館館】】  
（１）企企画画展展「「110000年年ぶぶりりのの里里帰帰りり！！  ヒヒララババヤヤシシジジカカとと日日本本ののシシカカたたちち」」（企画展示室） 
   開催中 ～ ９月23日（水） 

        

 
 
  
（２）企企画画展展「「ササメメたたちちととフフォォッッササママググナナのの海海」」（企画展示室） 
   10月 10日（土）～ 令和９年３月７日（日） 

 

 
 
（３）ワワーーククシショョッッププを開催します。【時間はすべて 1133時時3300分分～～1155時時3300分分】 

※ワークショップについての詳細は、ホームページでもご案内しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【おお知知ららせせ】 ◇「「喫喫茶茶ココーーナナーー」」ででごごゆゆっっくくりりおお過過ごごししくくだだささいい。。（（入入館館料料はは不不要要でですす））  

  

  
 
 
  

◇市民ギャラリーご利用のお問い合わせや 
信州新町美術館・有島生馬記念館・信州新町化石博物館へのお問い合わせ、ワークショップの 
お申し込みは、TEL 026-262-3500 へお願いします。  

◇ HP http://www.ngn.janis.or.jp/~shinmachi-museum/ 
 

 

信信州州新新町町美美術術館館・・有有島島生生馬馬記記念念館館・・信信州州新新町町化化石石博博物物館館  情情報報紹紹介介ココーーナナーー                            

       
 

今年度は「画家のまなざし」というテーマを設け、2700点のコレクションより前期に「花・静物」、後期には「人
物」が描かれた作品を展示します。本展では、それぞれの画家が個性豊かに描く「花・静物」をモチーフにした
作品42点を展示しています。ぜひこの機会にご覧ください。 

青山
あおやま

杉
さん

雨
う

、川村驥山
かわむらきざん

などの書作品16点を展示しています。 

現代書道の第一線で活躍されている県内在住の先生方の伝統書（漢字・かな等伝統的表現の作品）、及び現代書
（調和体等現代的表現の作品）の近作73点を出陳し、信州書道の流れを展観しています。 

信州新町で発見され、100年前に報告されたヒラバヤシジカの実物化石が今年の夏、
化石博物館へ里帰りしています。あわせて県内外から見つかったヤベオオツノジカ
やヘラジカの化石を展示。日本に暮らした大昔のシカたちを紹介しています。 

・コーヒー ＋ お菓子セット（350円）  
・コーヒー、紅茶、リンゴジュース （各300円） 
・夏季にはアアイイススココーーヒヒーー、、アアイイスステティィーーもご用
意しております。ぜひご利用ください！ 

・営業時間：10：00～15：30（（ララスストトオオーーダダーー1155：：0000）） 

巨大なメガロドンや深海ザメなど、長野県に海が広がっていた時代のサメたちを紹介します。また、博物館へ移
管された旧津和小学校標本室の化石を併せて公開します。 

３回目となる市立長野高校美術部の作品展です。部員の皆さんの作品約50点と石坂宏氏（非常勤講師・美術部
顧問）のパステル画作品約35点を展示します。 

『『翼翼竜竜のの紙紙ひひここううききををつつくくろろうう！！』』  
◇◇1100月月1100日日（（土土））、、1177日日（（土土）） 
ふわりとよく飛ぶ翼竜プテラノドン
の形をした紙ひこうきを作ります。 

◇◇材材料料費費：：110000円円  
＊＊９９月月1100日日（（木木））よよりり申申込込みみ受受付付  

『『葉葉脈脈ののししおおりり作作りりにに挑挑戦戦！！』』 
◇◇９９月月1122日日（（土土））、、1199日日（（土土））  
葉脈を残した葉っぱの標本
から、きれいなしおりを作り
ます。 

◇◇材材料料費費：：110000円円 

『『化化石石ののスストトララッッププををつつくくろろうう！！』』 
◇◇1111月月1144日日（（土土））、、2211日日（（土土））  
オーブン粘土と化石の型を使っ
て、アンモナイトなどの化石の形
をしたストラップを作ります。 

◇◇材材料料費費：：330000円円  
＊＊1100月月1144日日（（水水））よよりり申申込込みみ受受付付  

ヒラバヤシジカ下顎骨（約 600 万年前）
国立歴史民俗博物館所蔵 

「「喫喫茶茶ココーーナナーー」」はは交交流流のの場場ととししてて、、多多くくのの皆皆様様ににごご
利利用用いいたただだいいてておおりりまますす。。どどううぞぞおお気気軽軽ににおお茶茶をを飲飲みみ
ににいいららししててくくだだささいい。。ココーーヒヒーーはは挽挽ききたたててををおお出出しししし
てておおりりまますす。。挽挽ききたたててのの味味ををおお楽楽ししみみくくだだささいい。。 

            
【【信信州州新新町町美美術術館館】】  
（１）「「画画家家ののままななざざしし１１～～花花・・静静物物をを描描くく～～」」（第二展示室） 
   開催中 ～ ９月27日（日） 

 
 
 
       
（２）「「当当館館ゆゆかかりりのの作作家家たたちち展展～～書書をを中中心心にに」」（第三展示室）  

    開催中 ～ ９月27日（日） 

     
  
（３）特特別別展展「「第第4422回回信信州州書書道道秀秀作作展展」」（第一展示室）  

    開催中 ～ ９月23日（水）                 
（４）特特別別展展「「市市立立長長野野高高校校美美術術部部のの軌軌跡跡ⅢⅢ」」（第二・三展示室）  

10月 17日（土）～ 令和９年1月31日（日）     
 
 
    ◇◇美美術術部部員員にによよるるギギャャララリリーートトーークク「「部部員員一一人人一一人人がが作作品品へへのの思思いいをを語語りりまますす」」  
     日 時：11月14日（土）13：30～（１時間程度） 申込み不要・参加無料（別途入館料） 
    
【【市市民民ギギャャララリリーー（信州新町美術館１階第一展示室内）】】  

＊皆様の創作活動の発表の場として、市民ギャラリーをご活用いただいております。 
＊最新の展示詳細情報は、ホームページをご覧ください。 
＊第一展示室を市民ギャラリーとしてご利用いただく期間中は同エリアに限り入館は無料です。（同エリア以外の見学は入
館料が必要となります。） 

  
【【信信州州新新町町化化石石博博物物館館】】  
（１）企企画画展展「「110000年年ぶぶりりのの里里帰帰りり！！  ヒヒララババヤヤシシジジカカとと日日本本ののシシカカたたちち」」（企画展示室） 
   開催中 ～ ９月23日（水） 

        

 
 
  
（２）企企画画展展「「ササメメたたちちととフフォォッッササママググナナのの海海」」（企画展示室） 
   10月 10日（土）～ 令和９年３月７日（日） 

 

 
 
（３）ワワーーククシショョッッププを開催します。【時間はすべて 1133時時3300分分～～1155時時3300分分】 

※ワークショップについての詳細は、ホームページでもご案内しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【おお知知ららせせ】 ◇「「喫喫茶茶ココーーナナーー」」ででごごゆゆっっくくりりおお過過ごごししくくだだささいい。。（（入入館館料料はは不不要要でですす））  

  

  
 
 
  

◇市民ギャラリーご利用のお問い合わせや 
信州新町美術館・有島生馬記念館・信州新町化石博物館へのお問い合わせ、ワークショップの 
お申し込みは、TEL 026-262-3500 へお願いします。  

◇ HP http://www.ngn.janis.or.jp/~shinmachi-museum/ 
 

 

信信州州新新町町美美術術館館・・有有島島生生馬馬記記念念館館・・信信州州新新町町化化石石博博物物館館  情情報報紹紹介介ココーーナナーー                            

       
 

今年度は「画家のまなざし」というテーマを設け、2700点のコレクションより前期に「花・静物」、後期には「人
物」が描かれた作品を展示します。本展では、それぞれの画家が個性豊かに描く「花・静物」をモチーフにした
作品42点を展示しています。ぜひこの機会にご覧ください。 
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などの書作品16点を展示しています。 

現代書道の第一線で活躍されている県内在住の先生方の伝統書（漢字・かな等伝統的表現の作品）、及び現代書
（調和体等現代的表現の作品）の近作73点を出陳し、信州書道の流れを展観しています。 

信州新町で発見され、100年前に報告されたヒラバヤシジカの実物化石が今年の夏、
化石博物館へ里帰りしています。あわせて県内外から見つかったヤベオオツノジカ
やヘラジカの化石を展示。日本に暮らした大昔のシカたちを紹介しています。 

・コーヒー ＋ お菓子セット（350円）  
・コーヒー、紅茶、リンゴジュース （各300円） 
・夏季にはアアイイススココーーヒヒーー、、アアイイスステティィーーもご用
意しております。ぜひご利用ください！ 

・営業時間：10：00～15：30（（ララスストトオオーーダダーー1155：：0000）） 

巨大なメガロドンや深海ザメなど、長野県に海が広がっていた時代のサメたちを紹介します。また、博物館へ移
管された旧津和小学校標本室の化石を併せて公開します。 

３回目となる市立長野高校美術部の作品展です。部員の皆さんの作品約50点と石坂宏氏（非常勤講師・美術部
顧問）のパステル画作品約35点を展示します。 

『『翼翼竜竜のの紙紙ひひここううききををつつくくろろうう！！』』  
◇◇1100月月1100日日（（土土））、、1177日日（（土土）） 
ふわりとよく飛ぶ翼竜プテラノドン
の形をした紙ひこうきを作ります。 

◇◇材材料料費費：：110000円円  
＊＊９９月月1100日日（（木木））よよりり申申込込みみ受受付付  

『『葉葉脈脈ののししおおりり作作りりにに挑挑戦戦！！』』 
◇◇９９月月1122日日（（土土））、、1199日日（（土土））  
葉脈を残した葉っぱの標本
から、きれいなしおりを作り
ます。 

◇◇材材料料費費：：110000円円 

『『化化石石ののスストトララッッププををつつくくろろうう！！』』 
◇◇1111月月1144日日（（土土））、、2211日日（（土土））  
オーブン粘土と化石の型を使っ
て、アンモナイトなどの化石の形
をしたストラップを作ります。 

◇◇材材料料費費：：330000円円  
＊＊1100月月1144日日（（水水））よよりり申申込込みみ受受付付  

ヒラバヤシジカ下顎骨（約 600 万年前）
国立歴史民俗博物館所蔵 

「「喫喫茶茶ココーーナナーー」」はは交交流流のの場場ととししてて、、多多くくのの皆皆様様ににごご
利利用用いいたただだいいてておおりりまますす。。どどううぞぞおお気気軽軽ににおお茶茶をを飲飲みみ
ににいいららししててくくだだささいい。。ココーーヒヒーーはは挽挽ききたたててををおお出出しししし
てておおりりまますす。。挽挽ききたたててのの味味ををおお楽楽ししみみくくだだささいい。。 


