
信信州州新新町町地地区区住住民民自自治治協協議議会会だだよよりり  

令和４年３月１日発行 信州新町地区住民自治協議会（長野市信州新町支所内） 

〒381-2405 長野市信州新町新町1000-1 ☎026-262-4792  Fax026-262-4793 

 
 
 
 
 
                                       

  

    市市長長ととのの賀賀詞詞交交換換会会がが行行わわれれままししたた  （（１１月月６６日日((長長野野市市役役所所））))  
      

昨昨年年のの市市長長選選挙挙でで初初当当選選しし、、市市政政をを担担ううここととににななっったた荻荻原原健健司司市市長長かからら、、「「長長野野市市3322地地区区のの住住民民自自治治協協議議会会  

役役員員にに挨挨拶拶ををししたたいい」」ととののここととかからら市市役役所所にに出出向向きき、、荻荻原原市市長長とと名名刺刺交交換換をを行行いいままししたた。。  

    短短時時間間ででははあありりままししたたがが、、信信州州新新町町地地区区にに置置かかれれてていいるる諸諸問問題題、、状状況況ななどど意意見見交交換換ししままししたた。。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  人人権権啓啓発発シシリリーーズズ  ～～おおたたががいいをを思思いい合合っってて～～  
 
高高齢齢者者やや外外国国人人にに対対すするる排排除除、、不不利利益益なな扱扱いい、、新新型型ココロロナナにに感感染染ししたた者者、、同同和和  

問問題題やや原原発発事事故故にに伴伴うう風風評評被被害害のの問問題題、、ここれれらら多多くくのの人人権権課課題題にに共共通通すするる根根っっここ  
のの部部分分はは、、私私たたちちのの誤誤っったた考考ええやや思思いい込込みみ、、偏偏見見とといいうう「「意意識識」」でですす。。誤誤解解やや偏偏  
見見にに気気づづきき人人とと深深くく向向きき合合ううこことと、、他他者者のの気気持持ちちをを我我ががここととととししてて思思ううこことと。。  
すすべべててのの人人権権課課題題をを自自分分にに関関わわるるここととととししてて捉捉ええ、、日日常常のの行行動動ににつつななげげてていいたただだ  
ききたたいいとと思思いいまますす..  
    

人人気気ママススココッットトとと一一緒緒にに交交通通事事故故ゼゼロロをを願願っってて  
    

年年末末のの交交通通安安全全運運動動ににああわわせせ1122月月1166日日にに奈奈津津女女橋橋交交差差点点でで  

長長野野交交通通安安全全協協会会信信州州新新町町支支部部、、長長野野中中央央警警察察署署、、篠篠ノノ井井高高等等  

学学校校犀犀峡峡校校とと合合同同でで交交通通安安全全街街頭頭啓啓発発をを実実施施ししままししたた。。  

駆駆けけつつけけててくくれれたた人人気気ママススココッットトののめめんん子子ちちゃゃんん、、イイケケめめぇぇ  

んんくくんん、、ラライイポポくくんん、、ささいいききょょんんとと一一緒緒にに交交通通事事故故ゼゼロロをを願願っっ  

ててドドラライイババーーにに交交通通安安全全をを呼呼びびかかけけままししたた。。  
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健健康康なな身身体体づづくくりり  ～～春春をを迎迎ええるる前前にに、、始始めめよようう！！フフレレイイルル予予防防～～  

「「フフレレイイルル」」はは、、予予防防やや回回復復がが可可能能でですす  

フレイルとは、「健康な状態」と「介護が必要な状態」の中間の状態を示します。人は誰でも、加齢とともに 
身体機能が低下していきますが、「年のせい」とあきらめる必要はありません。適切な取り組みにより、元気な 
状態に戻れる可能性があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※出展：長野県医師会発行「みんなのけんこう」Vol.78（令和元年8月発行）より引用 

 
フレイルの代表的な原因としては、「転倒・骨折」、「脳や心臓の疾患（脳卒中や脳梗塞、心筋梗塞など）」が挙 

げられます。その他、低栄養や社会的なつながりの減少（退職、ご近所付き合いが減る、趣味が続けられなくな 
る、など）もフレイルの原因となります。 
 

「「身身体体活活動動」」ででフフレレイイルルをを予予防防ししよようう  

    転倒を予防したり、生活習慣病の重症化を防いだりするために有効な手段の１つが身身体体活活動動です。ここで取り 
 上げる身身体体活活動動は２種類あります。１つは、健康増進のためのウォーキングや体操、各種スポーツなど、時間を 
 作って取り組む「運動」。もう１つは、毎日の生活を送る上で必要な動作や家事などの「生活活動」です。「生活 
 活動」には、買い物や犬の散歩、通勤、掃除、子どもと遊ぶ、雪かきなどが含まれます。「運動する時間がなか 
 なか取れない」「運動は苦手」という人は、「生活活動」を意識して取り組むことで、身身体体活活動動の量を増やすこと 
 ができます。 

  

①①身身体体活活動動でで生生活活習習慣慣病病をを予予防防しし、、生生活活習習慣慣病病にに起起因因すするる大大ききなな疾疾患患（（脳脳やや心心臓臓のの疾疾患患））をを防防ぐぐここととでで、、フフレレイイ

ルルをを予予防防すするる。。  

②②身身体体活活動動でで筋筋力力ややババラランンスス感感覚覚をを維維持持しし、、転転倒倒をを防防ぐぐここととでで、、フフレレイイルルをを予予防防すするる。。  

 
このように、身身体体活活動動は２つの意味でフレイル予防になるのです。 

  もうすぐ春です。「春になれば農作業が忙しい、運動する時間なんて取れない」という人も多いでしょう。で 
も大丈夫です。農作業だって立派な身身体体活活動動の１つ。さあ今こそ、あなたも自分の生活に合ったやり方で身身体体活活  

動動に取り組み、フレイル予防を始めましょう！ 

  

  
 

 

 

  



ニニュューースス＆＆おお知知ららせせ  
 

●●新新作作謡謡披披露露「「雉雉もも鳴鳴かかずずばば」」公公演演とと記記念念冊冊子子販販売売ののおお知知ららせせ～～信信州州新新町町謡謡曲曲連連合合会会～～  

信信州州新新町町にに伝伝わわるる伝伝説説「「雉雉もも鳴鳴かかずずばば」」をを永永島島（（古古川川））充充  師師（（当当地地区区出出身身  観観  

世世流流能能楽楽師師））がが新新作作のの謡謡曲曲ととししてて手手掛掛けけ披披露露公公演演をを、、下下記記ののととおおりり開開催催ししまますす。。  
  

                          記記  
 

◇◇披披露露公公演演  

日日  時時  令令和和44年年33月月1199日日（（土土））  午午後後22時時  

会会  場場  信信州州新新町町公公民民館館  視視聴聴覚覚ホホーールル  

入入場場料料  33,,000000円円    

定定  員員  先先着着  5500名名    

おお問問合合せせ・・おお申申しし込込みみ先先    

信信州州新新町町謡謡曲曲連連合合会会  ◎◎瀧瀧澤澤  009900--99666666--99886655  ◎◎竹竹下下009900--11886666--00660000  
  

◇◇記記念念冊冊子子““「「雉雉もも鳴鳴かかずずばば」」～～久久米米路路橋橋ををめめぐぐるる信信州州郷郷土土芸芸術術のの可可能能性性～～””販販売売ののおお知知ららせせ  

      おお申申しし込込みみはは先先着着順順  冊冊数数にに限限りりががあありりまますす。。  

ココーースス  割割 引引 価価 格格 表表 （（ 税税 込込 ））  一一冊冊ああたたりり単単価価  

申申込込ＡＡ  １１冊冊～～２２冊冊                      22,,000000円円  22,,000000円円  

申申込込ＢＢ  ３３冊冊    66,,000000円円  →→  55,,440000円円  11,,880000円円  

申申込込ＣＣ  ４４冊冊    88,,000000円円  →→  66,,880000円円  11,,770000円円  

申申込込ＤＤ  ５５冊冊  1100,,000000円円  →→  88,,000000円円  11,,660000円円  

申申込込ＥＥ  ７７冊冊  1144,,000000円円  →→1100,,000000円円  11,,442299円円  

おお問問合合せせ・・おお申申しし込込みみ先先    

信信州州新新町町謡謡曲曲連連合合会会  ◎◎瀧瀧澤澤  009900--99666666--99886655  ◎◎竹竹下下009900--11886666--00660000  

信信州州新新町町地地区区住住民民自自治治協協議議会会  事事務務局局  002266--226622--44779922  
  

●●第第３３回回資資源源回回収収・・古古着着回回収収のの実実施施ににつついいてて  

今今年年度度３３回回目目のの資資源源回回収収・・古古着着回回収収をを３３月月1133日日（（日日））にに行行いいまますす。。  

回回収収物物はは、、新新聞聞、、雑雑誌誌、、段段ボボーールル等等のの紙紙類類とと古古着着でですす。。  

住住民民のの皆皆ささんんはは当当日日朝朝８８時時ままででにに各各区区のの指指定定すするる場場所所ににおお出出ししくくだだささいい。。  

ななおお、、詳詳細細はは「「広広報報ななががのの３３月月号号」」とと一一緒緒ににおお配配りりししたたチチララシシををごご覧覧くくだだささいい。。  

皆皆様様ののごご協協力力ををおお願願いいししまますす。。  

●●令令和和４４年年度度住住自自協協カカレレンンダダーーのの販販売売ににつついいてて  

令令和和４４年年度度住住自自協協カカレレンンダダーーをを広広報報ななががのの４４月月号号にに併併せせてて全全戸戸配配布布いいたたししまますす。。  

      ままたた、、全全戸戸配配布布ととはは別別にに１１冊冊335500円円でで販販売売ししまますす。。冊冊数数にに限限りりががあありりまますす。。  

ごご希希望望のの方方はは信信州州新新町町地地区区住住民民自自治治協協議議会会事事務務局局電電話話２２６６２２‐‐４４７７９９２２ままででごご連連絡絡くくだだささいい。。  
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 ―広告主募集中― 

【【信信州州新新町町美美術術館館】】  
（１）所蔵作品展「犀川沿岸の風景展―四季のうつろい―」（第２・３展示室）令和４年１月29日（土）

～７月３日（日）まで。昔から四季折々の犀川沿岸の風景を描くため信州新町には大勢の画家が来

訪しました。本展では久米路峡、琅鶴湖の風景も含む犀川沿岸の風景画60点を展示します。 

（２）所蔵作品展（第１展示室）令和４年２月19日（土）～５月15日（日）まで。所蔵作品より主要作

家を中心にした油彩、水彩、版画などを展示します。 

【【信信州州新新町町化化石石博博物物館館】】  

（１）企画展「化石収集の楽しみ～西澤コレクション～」令和４年４月３日(日)まで。当館の中心となる

資料群である西澤コレクションから、世界各地で集められた貴重な化石を展示しています。 

（２）企画展「信州新町周辺のクジラ化石」令和４年４月 16 日（土）～７月３日（日）まで。信州新町

周辺から見つかったクジラの化石を展示します。 

（３）化石博物館では、ワークショップを開催します。 

   ◇日 時；令和４年３月12日（土）と令和４年３月19日（土） 両日とも13:30～15:30 

    内 容；『化石のストラップをつくろう』 

◇日 時；令和４年４月９日（土）と令和４年４月16日（土）  両日とも13:30～15:30 

    内 容；『化石の消しゴムをつくろう』 

◇日 時；令和４年５月14日（土）と令和４年５月21日（土） 両日とも13:30～15:30 

    内 容；『恐竜の凧（たこ）をつくろう』 

＊ワークショップは申し込みが必要です。詳細は、ホームページをご覧ください。 

 

【ミミュュゼゼ蔵蔵  】】         

    ミュゼ蔵は、平成 9 年のオープン以来、街角アートスペースやカフェとして長年に渡りご利用い

ただいて参りましたが、今年３月末をもって閉館させていただくことになりました。これまで

に賜りました皆様のご厚情とご愛顧に心より感謝申し上げます。誠にありがとうございまし

た。 
【おお知知ららせせ】 

◇新型コロナウイルス感染症の影響から信州新町美術館・有島生馬記念館・信州新町化石博物館の

今後の予定が変更になる場合がございます。ご利用の皆様にはご不便やお手数をおかけします

が、最新の情報は、ホームページでお知らせしています。  

◇信州新町美術館・有島生馬記念館・信州新町化石博物館へのお問い合わせは、(館共通℡026-262-

3500)へお願いします。  

◇ HP http://www.ngn.janis.or.jp/~shinmachi-museum/  

ああななたたのの愛愛車車のの総総合合ココンンササルルタタンントトああななたたのの愛愛車車のの総総合合ココンンササルルタタンントト


