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平成 2４年 9 月１日発行 信州新町地区住民自治協議会（長野市信州新町支所内）  

 

 

 

 

    

    

第第第第 3333 分団が長野市ポンプ操法大会で優勝分団が長野市ポンプ操法大会で優勝分団が長野市ポンプ操法大会で優勝分団が長野市ポンプ操法大会で優勝    ＼＼＼＼((((＾^^^____＾^^^))))／／／／    

    

    6666 月月月月 24242424 日（日）に長野市消防団ポンプ操法大会が日（日）に長野市消防団ポンプ操法大会が日（日）に長野市消防団ポンプ操法大会が日（日）に長野市消防団ポンプ操法大会が、、、、篠ノ井東福寺の篠ノ井東福寺の篠ノ井東福寺の篠ノ井東福寺の

長野県消防学校で開催され長野県消防学校で開催され長野県消防学校で開催され長野県消防学校で開催されました。ました。ました。ました。信州新町地区から信州新町地区から信州新町地区から信州新町地区からは、は、は、は、第第第第 3333 分団が分団が分団が分団が

小型動力ポンプの部に出場し、小型動力ポンプの部に出場し、小型動力ポンプの部に出場し、小型動力ポンプの部に出場し、13131313 チーム中見事優勝の栄冠を勝ち取りチーム中見事優勝の栄冠を勝ち取りチーム中見事優勝の栄冠を勝ち取りチーム中見事優勝の栄冠を勝ち取り

ました。ました。ました。ました。後日、後日、後日、後日、上部大会である長野消防協会ポンプ操法大会が上部大会である長野消防協会ポンプ操法大会が上部大会である長野消防協会ポンプ操法大会が上部大会である長野消防協会ポンプ操法大会が 7777 月月月月 8888

日（日）に同地で開催され、その大会でも日（日）に同地で開催され、その大会でも日（日）に同地で開催され、その大会でも日（日）に同地で開催され、その大会でも 9999 チーム中第チーム中第チーム中第チーム中第 4444 位と健闘さ位と健闘さ位と健闘さ位と健闘さ

れました。出場したれました。出場したれました。出場したれました。出場したのは、指揮者のは、指揮者のは、指揮者のは、指揮者    大内博司大内博司大内博司大内博司さん、さん、さん、さん、1111 番員番員番員番員    西澤一路西澤一路西澤一路西澤一路さん、さん、さん、さん、

2222 番員番員番員番員    吉澤康弘吉澤康弘吉澤康弘吉澤康弘さん、さん、さん、さん、3333 番員番員番員番員    手塚勇手塚勇手塚勇手塚勇さん、さん、さん、さん、補助員補助員補助員補助員    竹内広さん竹内広さん竹内広さん竹内広さんです。です。です。です。

選手・選手・選手・選手・団員団員団員団員の皆様お疲れ様でした。の皆様お疲れ様でした。の皆様お疲れ様でした。の皆様お疲れ様でした。    

    

    

総合防災訓練が総合防災訓練が総合防災訓練が総合防災訓練が9999 月月月月 2222 日（日）に実施されます日（日）に実施されます日（日）に実施されます日（日）に実施されます    

    

    本年の信州新町地区総合防災訓練が本年の信州新町地区総合防災訓練が本年の信州新町地区総合防災訓練が本年の信州新町地区総合防災訓練が、、、、9999 月月月月 2222 日（日）午前７時頃から自主防災会連絡協議会主催で行われます。日（日）午前７時頃から自主防災会連絡協議会主催で行われます。日（日）午前７時頃から自主防災会連絡協議会主催で行われます。日（日）午前７時頃から自主防災会連絡協議会主催で行われます。

本年の主な目的は本年の主な目的は本年の主な目的は本年の主な目的は、、、、「災害時要援護者の避難・安否確認を含めた、避難訓練及び情報伝達訓練の実施」で、各区に「災害時要援護者の避難・安否確認を含めた、避難訓練及び情報伝達訓練の実施」で、各区に「災害時要援護者の避難・安否確認を含めた、避難訓練及び情報伝達訓練の実施」で、各区に「災害時要援護者の避難・安否確認を含めた、避難訓練及び情報伝達訓練の実施」で、各区に

設置されている自主防災会が中心となり、消防団や各種団体、行政機関、及び地域住民が相互に協力して、目的に設置されている自主防災会が中心となり、消防団や各種団体、行政機関、及び地域住民が相互に協力して、目的に設置されている自主防災会が中心となり、消防団や各種団体、行政機関、及び地域住民が相互に協力して、目的に設置されている自主防災会が中心となり、消防団や各種団体、行政機関、及び地域住民が相互に協力して、目的に

沿った活動を行います。沿った活動を行います。沿った活動を行います。沿った活動を行います。    

    当日は防災無線で訓練の放送が流れますので、当日は防災無線で訓練の放送が流れますので、当日は防災無線で訓練の放送が流れますので、当日は防災無線で訓練の放送が流れますので、地域で指定された避難場所へ避難す地域で指定された避難場所へ避難す地域で指定された避難場所へ避難す地域で指定された避難場所へ避難するとともに、要援護者避難・るとともに、要援護者避難・るとともに、要援護者避難・るとともに、要援護者避難・

安否確認について安否確認について安否確認について安否確認について、、、、ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。    

    災害はいつやってくるかわかりません。地震や水害など、いざという時の備えをこの災害はいつやってくるかわかりません。地震や水害など、いざという時の備えをこの災害はいつやってくるかわかりません。地震や水害など、いざという時の備えをこの災害はいつやってくるかわかりません。地震や水害など、いざという時の備えをこの機会機会機会機会に見直されに見直されに見直されに見直されされてはいされてはいされてはいされてはい

かがでしょうかかがでしょうかかがでしょうかかがでしょうか。。。。    

    

各部会の各部会の各部会の各部会の活動活動活動活動内容内容内容内容などなどなどなど    

    

    

    

■■■■長野市赤十字奉仕団大会開催長野市赤十字奉仕団大会開催長野市赤十字奉仕団大会開催長野市赤十字奉仕団大会開催    7777 月月月月 23232323 日日日日    

若里市民ホールにおいて、多年にわたり赤十字事業の若里市民ホールにおいて、多年にわたり赤十字事業の若里市民ホールにおいて、多年にわたり赤十字事業の若里市民ホールにおいて、多年にわたり赤十字事業の

進展に尽され、多大進展に尽され、多大進展に尽され、多大進展に尽され、多大なななな貢献貢献貢献貢献ををををされた方々された方々された方々された方々へへへへ日本赤十字社日本赤十字社日本赤十字社日本赤十字社

長野県支部長長野県支部長長野県支部長長野県支部長    阿部守一長野県知事より感謝状が授与さ阿部守一長野県知事より感謝状が授与さ阿部守一長野県知事より感謝状が授与さ阿部守一長野県知事より感謝状が授与さ

れました。れました。れました。れました。    

授与された方は下記の授与された方は下記の授与された方は下記の授与された方は下記の皆さん皆さん皆さん皆さんです。です。です。です。    

上原 一恵さん 窪田しづえさん 吉澤 光亥さん 

中村 範子さん 田中ほづみさん 瀧澤 秀子さん 

栗林 敎子さん 下平ふみ枝さん 酒井 峯子さん 

宮尾まち子さん 吉田 米子さん 竹村 光恵さん 

    

    

■■■■アレチウリ駆除指導者研修会アレチウリ駆除指導者研修会アレチウリ駆除指導者研修会アレチウリ駆除指導者研修会    7777 月月月月 21212121 日日日日    

長野県水大気環境長野県水大気環境長野県水大気環境長野県水大気環境    

課より講師を招いて課より講師を招いて課より講師を招いて課より講師を招いて    

犀川河川敷にて社会犀川河川敷にて社会犀川河川敷にて社会犀川河川敷にて社会    

部長さんを対象とし部長さんを対象とし部長さんを対象とし部長さんを対象とし    

た研修会が行われ、た研修会が行われ、た研修会が行われ、た研修会が行われ、    

アレチウリの生態やアレチウリの生態やアレチウリの生態やアレチウリの生態や    

特徴、適切な駆除の特徴、適切な駆除の特徴、適切な駆除の特徴、適切な駆除の    

方法について学びま方法について学びま方法について学びま方法について学びま    

した。した。した。した。    

    

    

■健康づくり推進事業開催（橋場組・信級区）■健康づくり推進事業開催（橋場組・信級区）■健康づくり推進事業開催（橋場組・信級区）■健康づくり推進事業開催（橋場組・信級区）    

    7777 月月月月18181818 日日日日に橋場組で、に橋場組で、に橋場組で、に橋場組で、「日常の生活習慣を見直そう」、「日常の生活習慣を見直そう」、「日常の生活習慣を見直そう」、「日常の生活習慣を見直そう」、8888

月月月月7777 日日日日は信級区で、は信級区で、は信級区で、は信級区で、「夏の健康づくりの料理「夏の健康づくりの料理「夏の健康づくりの料理「夏の健康づくりの料理」をテーマに」をテーマに」をテーマに」をテーマに

それぞれ健康講座が行われました。それぞれ健康講座が行われました。それぞれ健康講座が行われました。それぞれ健康講座が行われました。    

今後も今後も今後も今後も、、、、各区、組において順次開催される予定です。各区、組において順次開催される予定です。各区、組において順次開催される予定です。各区、組において順次開催される予定です。

地域の皆さん地域の皆さん地域の皆さん地域の皆さん一人ひとりの健康づくりのヒント一人ひとりの健康づくりのヒント一人ひとりの健康づくりのヒント一人ひとりの健康づくりのヒントとしてとしてとしてとして活活活活

用して用して用して用していただけるよう、お近くで開催されるときはぜひいただけるよう、お近くで開催されるときはぜひいただけるよう、お近くで開催されるときはぜひいただけるよう、お近くで開催されるときはぜひ

ご参加ご参加ご参加ご参加ください。ください。ください。ください。    

    

    

    

■■■■魚つかみ大会開催魚つかみ大会開催魚つかみ大会開催魚つかみ大会開催    7777 月月月月 16161616 日日日日    

青少年育成連絡協青少年育成連絡協青少年育成連絡協青少年育成連絡協    

議会と共催で、太田議会と共催で、太田議会と共催で、太田議会と共催で、太田    

川川川川河川公園で開催河川公園で開催河川公園で開催河川公園で開催ささささ    

れれれれました。ました。ました。ました。普段触普段触普段触普段触れれれれ    

る事の少ない生きる事の少ない生きる事の少ない生きる事の少ない生きたたたた    

魚をつかみ上げる魚をつかみ上げる魚をつかみ上げる魚をつかみ上げると、と、と、と、    

子ども達からは子ども達からは子ども達からは子ども達からは大き大き大き大き    

な歓声があがっな歓声があがっな歓声があがっな歓声があがっていていていてい    

ました。ました。ました。ました。    

 

第 17 号 

安全・安心安全・安心安全・安心安全・安心部会部会部会部会    健康健康健康健康・・・・福祉部会福祉部会福祉部会福祉部会    

環境・地域振興部会環境・地域振興部会環境・地域振興部会環境・地域振興部会    

教育・文化部会教育・文化部会教育・文化部会教育・文化部会    



 

ご成人おめでとうございますご成人おめでとうございますご成人おめでとうございますご成人おめでとうございます    

    

    8888 月月月月 14141414 日日日日((((火火火火))))に公民館に公民館に公民館に公民館 3333 階ホールで成人式が挙行されました。本年階ホールで成人式が挙行されました。本年階ホールで成人式が挙行されました。本年階ホールで成人式が挙行されました。本年

は平成は平成は平成は平成 18181818 年度の信州新町中学校卒業生を中心に年度の信州新町中学校卒業生を中心に年度の信州新町中学校卒業生を中心に年度の信州新町中学校卒業生を中心に、、、、43434343 名が成人式を迎名が成人式を迎名が成人式を迎名が成人式を迎

え、え、え、え、36363636 名が出席しました。名が出席しました。名が出席しました。名が出席しました。    

成人者を代表して武原康平さんが成人者を代表して武原康平さんが成人者を代表して武原康平さんが成人者を代表して武原康平さんが、、、、「厳しい社会の中で、一生懸命大「厳しい社会の中で、一生懸命大「厳しい社会の中で、一生懸命大「厳しい社会の中で、一生懸命大

人としての自覚をもって生きていきたい」と新成人としての決意人としての自覚をもって生きていきたい」と新成人としての決意人としての自覚をもって生きていきたい」と新成人としての決意人としての自覚をもって生きていきたい」と新成人としての決意表明表明表明表明

をされをされをされをされまままました。した。した。した。    

なお、住民自治協議会からは、出席した成人者に携帯用「マイボトなお、住民自治協議会からは、出席した成人者に携帯用「マイボトなお、住民自治協議会からは、出席した成人者に携帯用「マイボトなお、住民自治協議会からは、出席した成人者に携帯用「マイボト

ル」を記念品としてお贈りしました。ル」を記念品としてお贈りしました。ル」を記念品としてお贈りしました。ル」を記念品としてお贈りしました。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 

お二人の方がお二人の方がお二人の方がお二人の方が知事表彰知事表彰知事表彰知事表彰をををを受賞受賞受賞受賞されましされましされましされましたたたた    

    

    左右の左右の左右の左右の中村益子さん中村益子さん中村益子さん中村益子さんが産業功労者が産業功労者が産業功労者が産業功労者((((農政農政農政農政))))として、として、として、として、本村の本村の本村の本村の西澤文夫さんが消西澤文夫さんが消西澤文夫さんが消西澤文夫さんが消

防功労者として、それぞれ防功労者として、それぞれ防功労者として、それぞれ防功労者として、それぞれ6666 月月月月7777日に県庁講堂において知事表彰を受賞され日に県庁講堂において知事表彰を受賞され日に県庁講堂において知事表彰を受賞され日に県庁講堂において知事表彰を受賞され

ました。ました。ました。ました。    

    中村さんは中村さんは中村さんは中村さんは、、、、    ((((元元元元))))全国生活研究グループ連絡協議会理事全国生活研究グループ連絡協議会理事全国生活研究グループ連絡協議会理事全国生活研究グループ連絡協議会理事、、、、((((元元元元))))長野県生長野県生長野県生長野県生

活改善グループ会長、活改善グループ会長、活改善グループ会長、活改善グループ会長、((((元元元元))))長野県女性団体連絡協議会副会長、長野県女性団体連絡協議会副会長、長野県女性団体連絡協議会副会長、長野県女性団体連絡協議会副会長、((((前前前前))))信州新町信州新町信州新町信州新町

農村女性ネットワーク会長農村女性ネットワーク会長農村女性ネットワーク会長農村女性ネットワーク会長、、、、((((前前前前))))信州新町女性団体連絡協議会長、信州新町女性団体連絡協議会長、信州新町女性団体連絡協議会長、信州新町女性団体連絡協議会長、((((現現現現))))味噌味噌味噌味噌

製造加工グループ会長などを歴任され、県や市の女性製造加工グループ会長などを歴任され、県や市の女性製造加工グループ会長などを歴任され、県や市の女性製造加工グループ会長などを歴任され、県や市の女性リーダーとして農村のリーダーとして農村のリーダーとして農村のリーダーとして農村の

生活向上生活向上生活向上生活向上にご尽力されたにご尽力されたにご尽力されたにご尽力された功績が認められ功績が認められ功績が認められ功績が認められ、、、、受賞受賞受賞受賞されされされされたものです。たものです。たものです。たものです。    

西澤さん西澤さん西澤さん西澤さんは、は、は、は、((((元元元元))))信州新町消防団員として信州新町消防団員として信州新町消防団員として信州新町消防団員として30303030 年年年年3333ヶ月間奉職されたのち、ヶ月間奉職されたのち、ヶ月間奉職されたのち、ヶ月間奉職されたのち、

信州新町副団長として信州新町副団長として信州新町副団長として信州新町副団長として4444 年、信州新町消防団長として年、信州新町消防団長として年、信州新町消防団長として年、信州新町消防団長として2222 年年年年8888ヶ月、長野市合ヶ月、長野市合ヶ月、長野市合ヶ月、長野市合

併後、長野市消防団副団長として併後、長野市消防団副団長として併後、長野市消防団副団長として併後、長野市消防団副団長として1111年年年年3333 ヶ月歴任されました。特に長野市合ヶ月歴任されました。特に長野市合ヶ月歴任されました。特に長野市合ヶ月歴任されました。特に長野市合

併時は消防団業務のすり合せなど併時は消防団業務のすり合せなど併時は消防団業務のすり合せなど併時は消防団業務のすり合せなど、、、、困難な課題も克服され、現体制へのスム困難な課題も克服され、現体制へのスム困難な課題も克服され、現体制へのスム困難な課題も克服され、現体制へのスム

ーズな移行を図られました。ーズな移行を図られました。ーズな移行を図られました。ーズな移行を図られました。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 

第第第第 60606060 回信州新町納涼大会回信州新町納涼大会回信州新町納涼大会回信州新町納涼大会    

    

    8888 月月月月 15151515 日（水）夜、日（水）夜、日（水）夜、日（水）夜、恒例の「とうろう流しと花火大会」が恒例の「とうろう流しと花火大会」が恒例の「とうろう流しと花火大会」が恒例の「とうろう流しと花火大会」が天候天候天候天候にもにもにもにも

恵まれ盛大に開催されました。恵まれ盛大に開催されました。恵まれ盛大に開催されました。恵まれ盛大に開催されました。    

    当日は約当日は約当日は約当日は約 1,0001,0001,0001,000 個のとうろうが流れる中、個のとうろうが流れる中、個のとうろうが流れる中、個のとうろうが流れる中、ろうかく湖畔で約ろうかく湖畔で約ろうかく湖畔で約ろうかく湖畔で約 3333 万人万人万人万人

の観客が、の観客が、の観客が、の観客が、4,0004,0004,0004,000 発の発の発の発の見事な花火の見事な花火の見事な花火の見事な花火の色彩と音の饗宴を楽しみました。色彩と音の饗宴を楽しみました。色彩と音の饗宴を楽しみました。色彩と音の饗宴を楽しみました。    

    色とりどりに煌めくとうろうには、東日本大震災の復興や、家族の色とりどりに煌めくとうろうには、東日本大震災の復興や、家族の色とりどりに煌めくとうろうには、東日本大震災の復興や、家族の色とりどりに煌めくとうろうには、東日本大震災の復興や、家族の

健康などの願いが書かれ、ゆったりと流れながらそれぞれの思いを運健康などの願いが書かれ、ゆったりと流れながらそれぞれの思いを運健康などの願いが書かれ、ゆったりと流れながらそれぞれの思いを運健康などの願いが書かれ、ゆったりと流れながらそれぞれの思いを運

んでいきました。んでいきました。んでいきました。んでいきました。    

    また、今年はまた、今年はまた、今年はまた、今年は福島福島福島福島県内県内県内県内からからからから夏休み期間夏休み期間夏休み期間夏休み期間、、、、一時的に長野市一時的に長野市一時的に長野市一時的に長野市へ避難されへ避難されへ避難されへ避難され

ている子供たちをている子供たちをている子供たちをている子供たちをごごごご招待し招待し招待し招待し、、、、楽しんで楽しんで楽しんで楽しんでいただきました。いただきました。いただきました。いただきました。    

    

 



 

９９９９月月月月・１０月・１０月・１０月・１０月のののの予定予定予定予定    

 

９月のイベント 

２日 日  総合防災訓練・地区防災訓練 全地区 
５日 水 ９：００ 健康サポート相談 公⺠館３階会議室 
７日 ⾦  みづゑの魅⼒ 〜明治から昭和の水彩画展〜         〜12/9 まで 信州新町美術館 
９日 日  中学校資源回収（８時までに指定場所へ） 信州新町中学校 

１１日 火 ９：３０ 健康食生活相談・乳幼児健診 福祉センター 
１５日 土  小学校運動会 信州新町小学校 
１６日 日 １０：００ サンデーリサイクル 市⽀所駐⾞場 
２１日 ⾦  秋の全国交通安全運動                〜30 日（日）まで ― 
２３日 日 ９：００ 軟式野球大会 市営信州新町グラウンド 
２５日 火 ９：３０ いきいきふるさと塾 公⺠館3 階ホール 
２６日 水 ９：００ 結核検診                      〜28 日（⾦）まで 地区内巡回 
２７日 木 ９：００ ゲートボール秋季大会 市営信州新町グラウンド 
２９日 土  愛郷祭                       〜30 日（日）まで 信州新町中学校 
３０日 日  第２４回町⺠ゴルフ大会  

１０月のイベント 

   ごみ分別強調月間 ― 
３日 水 ９：００ 健康サポート相談 公⺠館３階会議室 

５日 ⾦ 
１９：００ 元気なまちづくり市⺠会議 市⽀所２階会議室 

 信州新町美術館開館30 周年記念特別展            〜2/3 まで 
 「水彩画の現在(いま)・日本水彩画会100 周年を迎えて」 信州新町美術館 

6 日 土  保育園運動会 信州新町保育園 
８日 月 ９：００ ペタンク大会 市営信州新町グラウンド 

１０日 水 ９：３０ ⼼配ごと相談・⾏政相談 福祉センター 
１２日 ⾦ ９：３０ 生活習慣病予防講座 公⺠館３階会議室 
１５日 月 ９：３０ 健康食生活相談    〃 
１８日 木 ７：３０ 胃がん検診                     〜１９日（⾦）まで 市⽀所１階町⺠ホール 
２０日 土 １２：００ 森の家感謝祭 萩野高原 森の家 
２１日 日 １０：００ サンデーリサイクル 市⽀所駐⾞場 

２６日 ⾦ ９：５０ 戦没者追悼式 水防会館 
９：３０ 生活習慣病予防講座 公⺠館３階会議室 

２８日 日 ９：００ 信級札所石仏めぐりウォーキング 信級札所石仏めぐりの会 
３１日 水 １１：３０ 介護者のつどい・介護者教室 福祉センター 

 
──────────  広  告  枠  ────────── 

 
 

   

 

― 広告募集中 ― 

http://www.sagirisou.com/
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地元新鮮野菜・特産品・ジンギスカン他

道の駅道の駅道の駅道の駅 信州新町信州新町信州新町信州新町

信州新町地場産業振興市場信州新町地場産業振興市場信州新町地場産業振興市場信州新町地場産業振興市場 ☎☎☎☎262-2228

営業営業営業営業

時間時間時間時間

4月～９月 8：30～19：00 

10月～３月 8：30～18：00

地元新鮮野菜・特産品・ジンギスカン他

道の駅道の駅道の駅道の駅 信州新町信州新町信州新町信州新町

信州新町地場産業振興市場信州新町地場産業振興市場信州新町地場産業振興市場信州新町地場産業振興市場 ☎☎☎☎262-2228

営業営業営業営業

時間時間時間時間

4月～９月 8：30～19：00 

10月～３月 8：30～18：00

 

 

冠婚葬祭冠婚葬祭冠婚葬祭冠婚葬祭    

各種各種各種各種イベントイベントイベントイベント    

宅配弁当宅配弁当宅配弁当宅配弁当    

ｅｔｃ．．．ｅｔｃ．．．ｅｔｃ．．．ｅｔｃ．．．    

ごごごご相談相談相談相談くださいくださいくださいください    

ＮＰＯ法人 

(特定非営利活動法人) 

ふるさとふるさとふるさとふるさと 

長野市信州新町新町３１－２ 

 

ひじり観光タクシー(株)２６２－２３５３ 

ジャンボタクシー・各種バスのご用命はジャンボタクシー・各種バスのご用命はジャンボタクシー・各種バスのご用命はジャンボタクシー・各種バスのご用命は    



 

ニュース＆お知らせニュース＆お知らせニュース＆お知らせニュース＆お知らせ    
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10月はごみ分別強調月間です。ごみの分別を再点検して、ごみを減らしましょう。 

可燃ごみに「紙」が混ざっていませんか？ 

次のものは「その他古紙」として分別することで、 

紙としてリサイクルすることができます。 

●ティッシュペーパーの空き箱 ●お菓子の空き箱 ●トイレットペーパーの芯 ●包装紙    

 

 

 

 

信級・川名のあじさい信級・川名のあじさい信級・川名のあじさい信級・川名のあじさい    

 
 
 

子ども達より大人が楽しみかも カラーがとてもきれいでした 

掲載するイベントを募集しています。身近な話題など何でも構いませんので、お気軽にご連絡ください。 

事務局 長野市信州新町支所内 電話２６２－４７９２ メールshinmachi.jjk@gmail.com 

ポイント！ 

三四六さんのパワーを皆さん 

ヒシヒシと感じていました 七福神の皆さん暑い中お疲れ様でした 

手間のかかるバラですが綺麗ですね 夜間のパトロールお疲れ様です 
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